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Mappa i tuoi nei: la prevenzione
intelligente con FotoFinder

spesso sottovalutato, ma fondamentale per il
nostro benessere e la nostra salute. Con l'arrivo
della stagione estiva, aumenta il desiderio di godere
dei benefici del sole: un colorito pitt dorato e una
sensazione di benessere dovuta al rilascio di sero-
tonina, conosciuta anche come ormone del buonu-
more. Il sole ¢ inoltre essenziale per stimolare la
produzione di vitamina D, che rafforza ossa
\\ e sistema immunitario. Tuttavia, lesposi-
zione prolungata ai raggi ultravioletti puo
comportare danni significativi, come l'in-
vecchiamento precoce della pelle, disturbi
agli occhi e, nel peggiore dei casi, la com-
parsa del melanoma, una forma aggressiva
di tumore della pelle.

l a pelle e l'organo piu esteso del corpo umano,

Dr.ssa Erica Antonini

a prevenzione dermatologica diven-

ta quindi cruciale per tutti, special-
mente per i soggetti pitl vulnerabili come
persone con pelle chiara, capelli biondi o
rossi, occhi chiari, soggetti con numerosi
nevi, o coloro con una storia familiare di
melanoma. In questo contesto, la tecno-
logia diventa un prezioso alleato dei der-
matologi attraverso strumenti innovativi
come il FotoFinder Body Studio.
FotoFinder Body Studio ¢ una tecnolo-
gia avanzata, completamente indolore,
che consente una mappatura digitale
accurata e dettagliata dei nevi sulla pelle.
Questo strumento tecnologico permette
al dermatologo di eseguire una scansione
completa del corpo, creando un database
delle immagini raccolte. Grazie alla pos-
sibilita di sovrapporre immagini scattate

in diversi momenti, il medico puo moni-
torare con precisione levoluzione dei nei
gia presenti, individuando tempestiva-
mente qualsiasi cambiamento sospetto,
come variazioni di forma, dimensione
o colore, e rilevare la comparsa di nuove
lesioni. Il valore di avere un archivio digi-
tale personalizzato dei dati dermatologici
¢ immenso, in particolare per la salute e
la sicurezza dei bambini, la cui pelle, de-
licata e in continua evoluzione, richiede
un monitoraggio costante e accurato.
Con FotoFinder Body Studio, ogni mi-
nimo cambiamento viene evidenziato
rapidamente, consentendo interventi
tempestivi e mirati, riducendo significa-
tivamente i rischi associati al melanoma
e altre patologie cutanee.

Questa tecnologia innovativa, gia adot-
tata da strutture sanitarie d'eccellenza
come FriulMedica, rappresenta un pro-
gresso significativo nella diagnosi preco-
ce e nella gestione della salute cutanea. 11
sistema, infatti, permette una diagnosi
piu sicura ed efficace, offrendo ai pazien-
ti tranquillita e certezza nel percorso di
prevenzione dermatologica.

E fondamentale ricordare che la preven-
zione non ¢ un'attivita limitata ai soggetti
a rischio, ma un impegno costante che

dovrebbe coinvolgere lintera popola-
zione. L'educazione alla prevenzione,
unitamente all'uso responsabile della tec-
nologia disponibile, costituisce il miglior
approccio per garantire una vita sana e
sicura. Anche una regolare autoispezione
cutanea puo aiutare a identificare preco-
cemente anomalie, da far valutare tem-
pestivamente al dermatologo.

Il melanoma, purtroppo, continua a col-
pire fasce sempre pill giovani, rendendo
fondamentale un approccio proattivo
alla prevenzione. Tecnologie come Fo-
toFinder Body Studio supportano il
dermatologo a salvare vite umane, facili-
tando una diagnosi precoce e riducendo
drasticamente le complicazioni derivanti
da un riconoscimento tardivo.

Inoltre, il FotoFinder Body Studio sup-

porta il dermatologo nella comunicazio-
ne visiva con i pazienti, offrendo imma-
gini chiare che aiutano a comprendere
meglio I'importanza della prevenzione
e facilitano la partecipazione attiva dei
pazienti nel monitoraggio della propria
salute. In conclusione, I'impiego del Fo-
toFinder Body Studio rappresenta un
fondamentale passo avanti nella lotta
contro il melanoma e altre patologie del-
la pelle. La possibilita di mantenere un
archivio storico personalizzato e leffica-
cia delle scansioni periodiche fanno di
questo sistema un imprescindibile sup-
porto per il dermatologo moderno e una
garanzia per tutti coloro che scelgono di
prendersi cura seriamente della propria
pelle, oggi e per il futuro.

Al prossimo appuntamento,
con un nuovo approfondimento
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