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Dolori e stanchezza cronica?
L’Ozonoterapia: la risposta naturale
secondo il Dott. Loris D’Orlando

olori ricorrenti, stanchezza che persiste nonostante il riposo, senso di affaticamen-
to costante: sono disturbi comuni, spesso accettati come una normale conseguenza
dellinvecchiamento o di uno stile di vita stressante. Ma non sempre ¢ cosi: esiste una

risposta naturale, non farmacologica e scientificamente validata. Si tratta

dellOssigeno-Ozonoterapia, un trattamento medico che il Dott. Loris

D’Orlando, anestesista con una solida esperienza ospedaliera, ha intro-

dotto e applicato con successo in numerose situazioni cliniche. Con alle

spalle una lunga carriera nella terapia del dolore e nella medicina ospe-

daliera, il Dott. D'Orlando ha ricoperto per molti anni la direzione dei

reparti di Anestesia, Rianimazione e Terapia del Dolore presso IO-

spedale di Tolmezzo, oltre ad aver esercitato, per quattro anni, anche

il ruolo di Direttore Sanitario. Il suo approccio clinico ha sempre

posto al centro la persona nella sua interezza, coniugando metodo

scientifico, empatia e ascolto. Oggi, attraverso la sua esperienza,

ci racconta come lozonoterapia possa rappresentare una vera
opportunita per il recupero della qualita della vita.

dott. Loris D’Orlando

Che cos’é I'Ozonoterapia?
LOzonoterapia ¢ una terapia medica che im-
piega una miscela di ossigeno e ozono, som-
ministrata in dosi controllate. Diversi studi
clinici hanno evidenziato il ruolo dellozono
nel modulare la risposta inflammatoria, sti-
molare la rigenerazione cellulare e migliorare
la circolazione sanguigna. Le sue applicazio-
ni sono molteplici, dalla gestione del dolore
cronico a quella della stanchezza cronica e
delle disfunzioni metaboliche. “Lozono ¢
un agente terapeutico straordinariamente
efficace,” afferma il Dott. D’'Orlando. “Ha un
effetto antinfiammatorio e antibatterico, agi-
sce contro lo stress ossidativo e stimola le di-
fese naturali del nostro organismo. Favorisce
inoltre il riequilibrio fisiologico, miglioran-
do la risposta immunitaria e il metabolismo
cellulare” Essendo un trattamento medico
a tutti gli effetti, lozonoterapia va eseguita
esclusivamente da personale medico specia-
lizzato, secondo protocolli sicuri e validati.

Le applicazioni: locale e sistemica
Uno dei vantaggi dellozonoterapia ¢ la sua
notevole flessibilita. A seconda del tipo e del-
la localizzazione del disturbo, il medico puo
optare per unapplicazione locale o sistemica,
o integrarle tra loro per un effetto potenziato.
“In caso di dolori localizzati — come artrosi,
sciatalgia, cervicalgia, lombalgia o infiam-
mazioni articolari — [ozono viene iniettato
direttamente in prossimita delle aree colpite,
come spalle, ginocchia, anche o lungo la co-
lonna vertebrale,” spiega il Dott. D'Orlando.
“Tazione & rapida, precisa ed efficace: ridu-
ce il dolore, migliora la mobilita e consente
di limitare 'uso di farmaci antinflammatori
o antidolorifici, riducendo cosi il rischio di
effetti collaterali” Quando invece il disturbo
coinvolge l'intero organismo, come accade
nella stanchezza cronica, in condizioni siste-
miche inflammatorie o nei casi di stress os-
sidativo generalizzato, si procede con la via
sistemica. “Preleviamo una piccola quantita
di sangue del paziente, lo ozonizziamo e lo
reinfondiamo. Questo consente allozono di
agire a livello sistemico, migliorando la mi-
crocircolazione e supportando lequilibrio
immunologico e metabolico.

I benefici dell’Ozonoterapia

“E una terapia sicura e ben tollerata, priva di
effetti collaterali significativi se condotta cor-
rettamente;” precisa il medico. Lozonotera-
pia, infatti, si distingue per la sua capacita di
stimolare i processi naturali dellorganismo,

favorendo un miglioramento graduale ma
reale delle condizioni del paziente. Partico-
larmente interessante ¢ lefficacia nei pazienti
che hanno gia tentato altri approcci terapeu-
tici senza risultati duraturi. “Molte persone
arrivano da me scoraggiate,” spiega il Dott.
D'Orlando. “Lozonoterapia ha dato benefici
anche in questi casi, restituendo speranza e
miglioramenti concreti”

Ritrovare la qualita della vita

Ma non ¢ solo il dolore fisico a migliorare.
“Alla fine del ciclo di trattamenti, i pazienti
avvertono una sensazione di benessere ge-
nerale. Il corpo ¢ meno rigido, piti fluido nei
movimenti, e lo stato mentale piti sereno.
Non si tratta solo di controllare i sintomi, ma
di recuperare un senso di equilibrio e vitalita
che sembrava perduto”

Un trattamento su misura

Al centro Friul Medica di Codroipo, il dottor
D'Orlando si occupa di ogni singolo paziente
con un approccio altamente personalizzato.
“Ogni paziente ha esigenze diverse, quindi
il primo passo ¢ una valutazione approfon-
dita delle sue condizionf’, spiega il medico.
“Insieme, condividiamo quale tipo di trat-
tamento sia piu adatto: locale o sistemico,
a seconda della tipologia e della diffusione
dei disturbi” Lesperienza insegna che un ap-
proccio personalizzato ¢ fondamentale per
ottenere risultati duraturi e soddisfacenti.

Conclusione

Lozonoterapia si conferma una terapia na-
turale, sicura ed efficace, indicata in molte
condizioni croniche e degenerative.

“Il benessere non ¢ unutopia,” conclude il
Dott. Loris D'Orlando. “E un obiettivo rag-
giungibile, a tutte le etd, con trattamenti che
rispettano lequilibrio del corpo. Lozonotera-
pia rappresenta una reale possibilita per chi
desidera stare meglio, senza ricorrere a far-
maci invasivi o a soluzioni aggressive. Non
bisogna rassegnarsi al dolore: esiste una stra-
da per ritrovare salute e vitalita.

Al prossimo appuntamento,
con un nuovo approfondimento
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